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DIRK UND CHRISTA LÜLING sind Mitgründer der Familienarbeit Team.F – 

Neues Leben für Familien. Dirk Lüling war viele Jahre als Lehrer tätig, bevor er 

1988 in die Leitung der Ehe- und Familienarbeit wechselte. Das eigene Fami-

lienleben, die Leitungsarbeit bei Team.F sowie ihre langjährigen Erfahrungen 

als Referenten und Berater sind der Erfahrungsschatz aus dem sie schöpfen. 

Humorvoll und anschaulich vermitteln Christa und Dirk Lüling praktische und 

geistliche Hilfen zu brennenden Fragen des Ehe- und Familienlebens. 

INFORMATIONEN
Kursort >>> gate44, Saal
Kurszeit >>> 09.30 – 17.00 Uhr
Kosten >>> 45.- Fr. Einzelpersonen, 
70.- Fr. Ehepaare, inkl. Mittagessen 
Weitere Infos >>> www.team-f.de, 
www.lebensspurmedien.de
Anmeldung >>> bis am 24. Mai 23 
an info@gate44.ch

Um Liebe und Anerkennung zu erhalten, entwickeln wir in der Kindheit be-
stimmte Lebensmuster. Manche Muster entstehen aufgrund von Mangel 
und Verletzungen. Ein Lebensmuster kann zu einer Last werden, wenn es 
mir keinen Freiraum lässt für andere Verhaltensweisen. Ist es möglich, „Er-
lösung“ zu erleben? Ein Tag voller Lehre, konkretisiert durch Übungen in 
entspannter Atmosphäre. 

IM VISIER: VERBREITETE LEBENSMUSTER – KONKRETE SCHRITTE 
GEHEN ZUR BEGRENZUNG DER MACHT EINES MUSTERS.

THEMENASPEKTE
>>> Wie entsteht ein Lebensmuster? >>> Festlegungen und innere Schwü-
re >>> Leistungsorientierung – erfolgreich, aber innerlich leer >>> Ret-
ter und Diener: hilfsbereit und ausgepowert >>> Meine inneren Antreiber        
erkennen und begrenzen >>> Zuspruch durch Gebet und Segen 


